
令和６年度岩手県ダブルケア研修会実施要綱 

 

１ 目 的 

  地域において住民が抱える生活上の課題が複雑化、複合化する中、育児と介護などを同時に担

うダブルケアへの支援の拡充が求められていることから、包括的な支援を必要としているダブル

ケア支援についての理解を深めるとともに、支援力の向上を図るため開催するもの。 

 

２ 日時 

  令和７年２月５日（木） 13：15～16：30 （受付開始：13：00） 

 

３ 対象 （定員：20名） 

（１）保健、医療、介護、福祉関係の機関・事業所等の支援従事者 

 （２）行政担当者 

 （３）その他、ダブルケアへの支援に関心がある方 

    ※ 本研修は支援者向けであるため、応募多数の場合には、支援従事者を優先させていた

だく場合があります。また、期限前に申込受付を終了する場合があります。 

    

４ 開催方法 

  オンライン（Zoom） 

 

５ 研修内容 

 テーマ 育児と介護を同時に担う「ダブルケア支援力向上研修」 

 ○講義「ダブルケアの理解」 

    講師：名古屋学院大学現代社会学部 講師 澤田 景子 さん 

  ○経験談 

    発表：一般社団法人ダブルケアパートナー 秋山 由美 さん 

  ○グループワーク 

   「ダブルケア版クロスロード」 

    ファシリテーター：一般社団法人ダブルケアパートナー メンバー 

 

６ 受講料 

  無料 

 

７ 参加申し込み方法 

   下記ホームページから申込を行ってください。（オンライン受付） 

⇒ 令和6年度岩手県ダブルケア研修会 

https://www.pref.iwate.jp//kurashikankyou/fukushi/chiiki/ 

fukushisuishin/1079636.html 

 

８ その他 

（１） クループワークを実施するため、同じ職場で複数の方が受講される場合には、個別に端

末を用意いただき、受講者ごとに申込みをお願いします。 

（２） 研修の録画、録音、画面撮影は固くお断りします。   

 

 


