
　【城内キャリア支援員：080-1651-6203】

久慈市 ハローワーク久慈
第2・3水曜日
9：30～11：00

3月11日・18日(水)に開催します。

洋野町 洋野町種市庁舎
第2・水曜日
13：30～15：00

3月11日(水)に開催します。

二戸市 ハローワーク二戸
第1・2・3火曜日
10：30～12：00

3月10日・17日(火)に開催します。

一戸町 一戸町コミュニティセンター
6・9月
14：00～15：00

今年度の開催は終了しました。電話相談をご利用くださ
い。

九戸村 街の駅まさざね館
7・10月
14：00～15：00

今年度の開催は終了しました。電話相談をご利用くださ
い。

岩手町 ハローワーク沼宮内
偶数月：第2・水曜日
10：00～11：30

今年度の開催は終了しました。電話相談をご利用くださ
い。

滝沢市 滝沢市地域職業相談室
第3・火曜日
13：00～15：00

3月17日(火)に開催します。

盛岡市 ハローワーク盛岡
第1・3水曜日
10：00～15：00

3月18日(水)に開催します。

盛岡市 ハローワーク盛岡菜園庁舎(2階)
奇数月：第3・金曜日
13：00～15：00

3月13日(金)に変更して開催します。

盛岡市 ジョブカフェいわて
第１・火曜日
13：00～15：00

4月7日(火)に開催します。

花巻市 ハローワーク花巻
第3・木曜日
13：00～15：00

3月19日(木)に開催します。

花巻市 ジョブカフェはなまき
第2・木曜日
13：00～15：00

3月12日(木)に開催します。

遠野市 ハローワーク遠野　2階　会議室
偶数月：第1・金曜日
13：00～15：00

今年度の開催は終了しました。電話相談をご利用くださ
い。

＜令和7年度 福祉・介護のしごと出張相談会＞
県北・県央   3月9日

　【諸橋キャリア支援員：080-1651-6201】　　【三浦キャリア支援員：080-1651-6202】

県北地区

県央地区

感染症拡大防止のため、内容に変更が生じる場合があります。

感染症拡大防止のため、内容に変更が生じる場合があります。



　【佐々木キャリア支援員：080-1651-6205】

北上市 ジョブカフェさくら
第2・4金曜日
14：00～16：00

3月27日(金)に開催します。※3月13日はお休みしま
す。

奥州市 ハローワーク水沢
第1・3火曜日
10：00～12:00

3月17日(火)に開催します。

一関市 ジョブカフェ一関
第1・金曜日
13：00～15：00

4月3日(金)に開催します。

一関市 ハローワーク一関
第2・水曜日
10：00～15：00

3月11日(水)に開催します。

北上市 北上市総合福祉センター
奇数月：第2・木曜日
14：00～16：00

3月12日(木)に開催します。

　【舘洞キャリア支援員：080-8201-0199】

宮古市 ハローワーク宮古
第1・3木曜日
14：00～16：00

3月19日(木)に開催します。

山田町 山田町中央コミュニティセンター
奇数月：最終金曜日
13：00～15：00

3月27日(金)に開催します。臨時相談も対応しますので
都合の良い日・時間をお電話ください。

釜石市 ハローワーク釜石
第1・3木曜日
10：00～12：00

3月19日(木)に開催します。

大槌町 大槌町役場（3階　小会議室1）
第2・木曜日
13：00～15：00

3月12日(木)に開催します。

　【担当キャリア支援員：080-8201-0200】

大船渡市 ハローワーク大船渡
第2・3・4木曜日
10：00～12：00

3月12日・19日(木)に開催します。

陸前高田市 ふるさとハローワーク
第1・木曜日
13：30～15：30

今年度の開催は終了しました。電話相談をご利用くださ
い。

一関市 大東コミュニティセンター
奇数月：第2・火曜日
13：00～15：00

3月10日(火)に開催します。

一関市
一関市千厩支所1階休養室
（一関市ふるさとﾊﾛｰﾜｰｸ隣）

偶数月：第2・火曜日
13：00～15：00

今年度の開催は終了しました。電話相談をご利用くださ
い。

沿岸地区

＜令和7年度 福祉・介護のしごと出張相談会＞
県南・沿岸   3月9日

県南地区

感染症拡大防止のため、内容に変更が生じる場合があります。

感染症拡大防止のため、内容に変更が生じる場合があります。


