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Q

人は年をとることや病
びょう

気
き

によって、か
らだのはたらきが低

てい
下
か

したり認
にん

知
ち

症
しょう

（最
さい

近
きん

のことを忘
わす

れる、場
ば

所
しょ

や人が分からな
いなど）になることがあります。歩

ほ
行
こう

や
食
しょく

事
じ

といったふだんの生活をおくるう
えで、必

ひつ
要
よう

となるのが介護の仕事です。
日本は平

へい
均
きん

寿
じゅ

命
みょう

が世
せ

界
かい

でもトップクラ
スで、女

じょ
性
せい

は 87 歳
さい

、男
だん

性
せい

は 81 歳をこ
えています（2019 年）。高齢者がふえ
ることによって、施

し
設
せつ

やそこで働
はたら

く人も
ふえており、介護の仕事はとても注

ちゅう
目
もく

さ
れています。

高
こう
齢
れい
者
しゃ

とかかわる仕
し

事
ごと

介護の職
しょく

場
ば

にはどんな
ところがあるの？

ほっこり介護
せ
ん
じ
つ  

じ 

も
と

か
つ
ど
う
　
　
　
　
さ
ん 

か
い
た
だ

と
う

そ
う   

じ    

と
う 

と
う

し
ゅ
う
り
ょ
う
ご

ま
ご

は
っ
け
ん

ふ

ご
う
き
ゅ
う

あ
い

　
　
　か
え
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

な
み
だ

４コマまんが

▶特
とく
別
べつ
養
よう
護
ご
老人ホーム

　介護を必要とする人が生活

▶デイサービスセンター
　利

り
用
よう
者
しゃ
がセンターにかよう

▶訪
ほう
問
もん
介護

　ホームヘルパーが利用者の
　家に行く

A1

Q1

2



Q2 介
かい

護
ご

の職
しょく

場
ば

では、
どのような人たち
が、どんな仕

し

事
ごと

を
しているの？

　　　　　高れい者にやさしく接
せっ

すれば、
　　どちらも笑顔になることが分かった。これからは
おじいちゃんやおばあちゃんの目を見ながら話したり、　　
　　にん知

ち
症
しょう

の人が分からない時は教えてあげたい。

食
しょく
事
じ
・お風

ふ
呂
ろ
・トイレ・移

い
動
どう
などの

介護、記
き
録
ろく
の作
さく
成
せい

相談対
たい
応
おう
、連
れん
絡
らく
や説明、行

ぎょう
事
じ
の計画

相談対応、介護サービス計画の作成、
会
かい
議
ぎ
の開
かい
催
さい

A2

相
あい

手
て

をうやまう気
き

持
も

ち
が大切だと分かったので、
これからは高れい者と接
する時は、気持ちをこめて
接したいと思った。

福
ふく

祉
し

は高れい者にとって
大
だい

事
じ

な存
そん

在
ざい

だと分かった。
高れい者が笑

え
顔
がお

になってく
れるのがうれしい。

参
さん

加
か

した４年生の声

介 護 職
しょく
員
いん

生活相
そう
談
だん
員
いん

介護支
し
援
えん
専
せん
門
もん
員
いん

岩手県福祉人材センター
マスコットキャラクター

わたしの名前は
「あえーる」ちゃん
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保育士あるある
４コマまんが保

ほ
育
いく

所
しょ

では、仕事や病
びょう

気
き

の親
おや

などに
かわって子どもをあずかり、成

せい
長
ちょう

の手
て

助
だす

けをします。保
ほ

育
いく

士
し

を中心に、子どもが
食
しょく

事
じ

・トイレ・ねむり・遊
あそ

びなどの生活
習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけられるようにそばで見
み

守
まも

り、声をかけ、そっと手
て

伝
つだ

います。
保育所のほかに、さまざまな事

じ
情
じょう

から
家
か

庭
てい

で生活できなくなった子どもが生活
する乳

にゅう
児
じ

院
いん

や児
じ

童
どう

養
よう

護
ご

施
し

設
せつ

、遊びをとお
して心と体の健

けん
康
こう

づくりを目ざす児
じ

童
どう

館
かん

などがあります。 ひ
ろ

Q1
保育所には、保育
士以

い

外
がい

にどんな
職
しょく

員
いん

がいるの？

　栄
えい
養
よう
士
し
や調
ちょう
理
り
員
いん
、看
かん
護
ご
師
し
、

事
じ
務
む
員
いん
などがいます。

A1

子どもとかかわる仕
し

事
ごと
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Q2

A2

仕
し

事
ごと

の楽しみは
何だろう？

子どもが成
せい
長
ちょう
していくすがた

を間
ま
近
ぢか
で見

み
守
まも
ることができる

ことです。

保
ほ

育
いく

士
し

の仕事のやり
がいや責

せき
任
にん

など、いろ
いろなことを知ることが
できて良

よ
かった。

もともと保
ほ

育
いく

園
えん

やようち園
の先生に興

きょう
味
み

があった。あら
ためて話を聞いて大

たい
変
へん

そうだ
なと思ったけど、がんばって
やってみたいなと思った。

参
さん

加
か

した６年生の声

わたしは保育園で楽しく
遊
あそ

んだりしていたけど、それ
にも１つ１つねらいがあるこ
とを初

はじ
めて知って、保育園の

先生はすごいんだなあとあら
ためて思

おも
った。
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Q

障がいがあっても、自
じ

立
りつ

した生活をおくることができるよう、介
かい

護
ご

や訓
くん

練
れん

などさまざまなサービスを行います。
■障がいの範

はん
囲
い

・・・・「身
しん

体
たい

」「知
ち

的
てき

」「精
せい

神
しん

」
■サービス内

ない
容
よう

・・・・障がいの程
てい

度
ど

、介護する人や住
じょう

居
きょ

の状
じょう

況
きょう

　　　　　　　　　　　 などにより決
けっ

定
てい

　　その人の ” でき
る ” をさがすこと、
くらしを支

ささ
えること

です。

　　地域にあるアパートや住
じゅう
宅
たく

で共
きょう
同
どう
生活ができるサービスも

あります（グループホームといい
ます）。世

せ
話
わ
人
にん
が食
しょく
事
じ
などの家

か
事
じ

や健
けん
康
こう
管
かん
理
り
を行います。

　　生まれつきだけでな
く、病

びょう
気
き
や事

じ
故
こ
が原

げん
因
いん

の場合もあります。一人
ひとりの状況に合わせた
支
し
援
えん
計画が大切です。

Q1

A1
A2

A3

Q3

Q2

からだの障がいは生まれつきなの？

障がいがあっても地
ち

域
いき

で生活できるの？

どんなことを大切にして仕事をして
いるんだろう？

障
しょう

がいのある人とかかわる仕
し

事
ごと
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介助犬

手の位
い

置
ち
・形・動

うご
きなどを組み合わせて意

い
味
み

を伝
つた

えます。
手以

い
外
がい

に体の一
いち

部
ぶ

も使
つか

います。
▶首をななめにする
▶目を細

ほそ
める

▶あごをつき出す など

［白杖の役
やく

割
わり

］
❶目が不自由なことをまわりに知らせる
❷ふれることで路

ろ
面
めん

の情
じょう

報
ほう

を集
あつ

める　
❸障

しょう
害
がい

物
ぶつ

による危
き

険
けん

から身
み

を守
まも

る　

［点字ブロック］　
安
あん

全
ぜん

に誘
ゆう

導
どう

するために地
じ

面
めん

などに
しかれているブロック

訓
くん

練
れん

を受
う

けた介助犬が、手や足に
障がいのある人を手

て
助
だす

けします。
▶指

し
示
じ

した物
もの

を持
も

ってくる　　　
▶衣

い
類
るい

の脱
だつ

衣
い

補
ほ

助
じょ

　
▶車いすを引くこと
▶ドアの開

かい
閉
へい

　など

ふだんから思いやりの気
き

持
も

ち
をもってすごしていこうと思っ
たし、障がいがあっても活

かつ
やく

している人はたくさんいること
におどろいた。

参
さん

加
か

した４年生の声
障がいがある人たちが、

いろいろがんばっていること
が分かった。施

し
設
せつ

で仕事を
している人たちがすごく楽
しそうなのでビックリした。

介
かい

助
じょ

犬
けん

手や足が不
ふ

自
じ

由
ゆう

白
はく

杖
じょう

、
点
てん

字
じ

ブロック
目が不自由

手
しゅ

  話
わ

耳が不自由

さまざまな人や動
どう

物
ぶつ

、器
き

具
ぐ

が
障がいのある人の生活を支

ささ

えています。
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〒020-0831 盛岡市三本柳8地割1番3
ふれあいランド岩手 2 階

E-mail  fukushijinzai-1@iwate-shakyo.or.jp

●岩手県福祉人材センター
　TEL：019-637-4522　FAX：019-637-9612
　HP  http://www.iwate-shakyo.or.jp/jinzai/

●岩手県保育士 ･ 保育所支援センター
TEL：019-637-4544　FAX：019-637-9612
HP  http://www.iwate-shakyo.or.jp/hoiku/

福祉のお仕事 検  索

福祉のお仕事
モバイルサイト

　活の中でこまりごとが起
お

きたとき、だれかに話を聞いてほしいと
き、力をかしてほしいとき、みなさんを支えるのが福祉の仕事です。

この冊
さ っ し

子で紹
しょう

介
かい

した福祉の職
しょく

場
ば

で働
はたら

いている人たちは、世
よ

の中が災
さい

害
がい

や感
かん

染
せん

症
しょう

で大変になったときも、わたしたちの命
いのち

や生活を守
まも

るため
に、ストップできない大切な仕事をしています。

ふ く し

生

たくさんの魅
み

力
りょく

・やりがい
のある仕事

人とのかかわりを
とおして成

せい
長
ちょう

できる仕事
多くの人から

必
ひつ

要
よう

とされている仕事

「福
ふく
祉
し
」の仕

し
事
ごと
とはまとめ

４コマまんがの制作者　特別養護老人ホーム光寿苑（西和賀町）提供
「 ほ っ こ り 介 護」 高橋 理沙 さん
「 保育士あるある」 太田 宣承 さん

を支
ささ

える仕事

 し あ わ せ く ら し の ふ だ ん の
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