
宮
古
圏
域
の
４
つ
の
事
業
所
が

特 集

希
望
希
望

共
同
で
生
産

の
天
使
」

「

2

宮
古
市
内
の
４
つ
の
障
が
い
者
就
労
支

援
事
業
所
が
、
地
元
の
材
料
に
こ
だ
わ
っ

た
３
種
類
の
ス
イ
ー
ツ
「
希
望
の
天
使
」

シ
リ
ー
ズ
（
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、
マ
ド
レ

ー
ヌ
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
プ
リ
ン
）
を
共
同
で

生
産
し
て
い
ま
す
。

消
費
者
か
ら
は
「
岩
手
の
良
さ
が
ギ
ュ

っ
と
つ
ま
っ
た
と
ろ
け
る
味
わ
い
」「
自

然
な
甘
み
が
上
品
で
、
メ
ー
カ
ー
品
に
も

引
け
を
取
ら
な
い
味
」
と
好
評
で
す
。

法
人
・
事
業
所
の
垣
根
を
超
え
て
、
同

じ
材
料
と
レ
シ
ピ
で
つ
く
る
新
商
品
は
、

大
量
注
文
に
も
応
じ
る
こ
と
が
で
き
、
コ

ス
ト
削
減
と
共
同
化
の
弾
み
に
も
な
り
ま

す
。
何
よ
り
も
施
設
利
用
者
の
工
賃
ア
ッ

プ
と
被
災
地
の
復
興
に
つ
な
が
る
こ
と
が

期
待
で
き
ま
す
。

商
品
開
発
か
ら
レ
シ
ピ
ま
で
プ
ロ
デ
ュ

ー
ス
を
手
が
け
た
の
は
、
県
社
協
食
品
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
小
野
寺
惠
さ
ん
。
材
料
は

震
災
で
工
場
を
流
失
し
、
い
ち
早
く
再
建

震
災
後
、仕
事
が
激
減
し
た
事
業
所
が
挑
戦

し
た
赤
武
酒
造
株
式
会
社
（
大
槌
町
）
の

リ
キ
ュ
ー
ル
を
使
用
す
る
な
ど
、
オ
ー
ル

岩
手
の
安
心
・
安
全
な
材
料
（
県
産
の
さ

く
ら
卵
、
湯
田
牛
乳
、
宮
古
産
の
リ
ン
ゴ

ジ
ュ
ー
ス
、
は
ち
み
つ
、
塩
な
ど
）
が
ふ

ん
だ
ん
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

多
く
の
人
た
ち
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た

新
商
品
は
、
今
年
２
月
か
ら
復
興
応
援
商

品
と
し
て
「
い
わ
て
生
活
協
同
組
合
」
全

店
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
先
ご
ろ
は
い
わ

て
生
協
本
部
か
ら
、
震
災
２
年
目
の

「
３
・
11
」
復
興
応
援
商
品
と
し
て
（
来
店

客
へ
の
先
着
プ
レ
ゼ
ン
ト
用
）、
シ
フ
ォ

ン
ケ
ー
キ
と
マ
ド
レ
ー
ヌ
合
わ
せ
て
６
、

０
０
０
個
の
大
量
注
文
が
あ
り
ま
し
た
。

工
賃
ア
ッ
プ
と
被
災
地
の
復
興

宮
古
圏
域
の
事
業
所
は
、
震
災
後
の
１

年
は
復
興
特
需
な
ど
で
横
ば
い
を
維
持
し

ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
受
注
が
途
絶
え
が

ち
で
仕
事
が
激
減
し
ま
し
た
。

新
し
い
商
品
づ
く
り
を
模
索
し
、
後
押

し
し
た
の
は
、
宮
古
市
の
施
設
製
品
販
売

促
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
い
き
い
き
フ
ェ
ア

実
行
委
員
会
」（
昆
野
香
代
子
代
表
、
16

団
体
）
と
、
復
興
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
か
け
あ
し
の
会
」（
菅
原
則
夫
代
表
、
メ

ン
バ
ー
６
人
）。
い
わ
て
障
が
い
福
祉
復

興
支
援
セ
ン
タ
ー
・
宮
古
圏
域
セ
ン
タ
ー

と
県
社
協
障
が
い
者
就
労
支
援
振
興
セ
ン

タ
ー
（
以
下
、
振
興
セ
ン
タ
ー
）
が
下
支

え
を
し
ま
し
た
。

障
が
い
者
の
工
賃
向
上
と
生
活
の
安
定

化
を
支
援
す
る
振
興
セ
ン
タ
ー
は
、
平
成

21
年
10
月
に
開
設
以
来
、
工
賃
ア
ッ
プ
に

向
け
て
事
業
所
の
抱
え
る
課
題
（
広
告
、

営
業
、
販
売
促
進
、
商
品
開
発
、
販
路
拡

大
、
技
術
指
導
な
ど
）
の
解
決
に
向
け
て

多
角
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
昨
今
の
経
済
不
況
と
震
災
の

被
害
に
よ
り
、
な
か
で
も
沿
岸
被
災
地
の

事
業
所
は
軒
並
み
仕
事
が
激
減
し
て
い
る

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

４
事
業
所
と
多
く
の
支
援
団
体
な
ど
が

力
を
合
わ
せ
た
新
商
品
は
、
被
災
地
の
事

業
所
の
み
な
ら
ず
、
今
後
は
他
の
圏
域
で

の
展
開
も
期
待
が
で
き
ま
す
。

「
希
望
の
天
使
」
を
製
造
す
る
宮
古
ア

ビ
リ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
（
あ
び
さ
ぁ
べ
）

の
越
田
孝
弘
施
設
長
は
「
売
り
上
げ
の
大

半
を
占
め
て
い
た
企
業
の
仕
事
が
減
っ
て

い
ま
す
。
当
法
人
で
も
約
20
種
の
ケ
ー
キ

や
プ
リ
ン
な
ど
を
製
造
・
販
売
し
て
い
ま

す
が
、
施
設
自
ら
の
知
恵
と
力
に
よ
る
チ

ャ
レ
ン
ジ
に
も
限
界
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま

す
。
共
同
で
の
展
開
は
工
賃
ア
ッ
プ
と
ス

キ
ル
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
す
。



3 パートナー

赤武酒造の「りんごのリキュール」と宮古産の「リン
ゴジュース」などを使用。リンゴの香りとリキュールの
香りが相まった、しっとりしたシフォンケーキです。表
面にシナモンがトッピングされ、素材を活かした自然の
甘味の上品な味です。製造から７〜10日後はさらにし
っとり感が増します。

社会福祉法人自立更生会
就労継続支援（Ｂ型）事業所
宮古アビリティーセンター
施設／宮古市板屋３−11−１
☎0193−64−1981

●あびさぁべ／宮古市茂市５−34−１
☎0193−79−1144

岩
手
の
良
さ
が
ギ
ュ
ッ
と
つ
ま
っ
た
「
希
望
の
天
使
」

私
た
ち
が
真
心
を
込
め
て
つ
く
っ
て
い
ま
す

シフォンケーキ（160円）

社会福祉法人　翔友
就労継続支援（Ｂ型）事業所
みやこワーク・ステーション
●宮古市田老字西向山119−1
☎0193−88−1600

特定非営利活動法人　宮古地区いきいきワーキン
グセンター 就労継続支援（Ｂ型）事業所
ワークハウスアトリエSUN
●宮古市保久田３−21　☎0193−64−6263

社会福祉法人若竹会
就労継続支援（Ｂ型）事業所
SELPわかたけ
●施設／宮古市山口５−５−10
☎0193−64−5555

●かとるか〜る4/4 宮古市栄町３−35
☎0193−64−5222

シフォンケーキと同じく赤武酒造の「りんごのリキ
ュール」を使用。はちみつとリキュールとのマッチン
グが素晴らしいコクを生み出しています。はちみつを
使用することで、風味も日持ちも良くなっています。
リンゴの香りが最大限に活かされた、しっとりしたマ
ドレーヌです。

マドレーヌ（150円）

赤武酒造の「ミルキーヨーグルトリキュール」と「湯
田牛乳」「ココナッツパウダー」を使用し、低い温度で
ゆっくり時間をかけて作った繊細な味わいのプリンで
す。適温処理でリキュールとココナッツ風味を残しなが
ら、アルコールをとばしています。

ココナッツプリン（150円）



希望の天使「 」 希望のある施設地域をつくる・で、

メ モ

4

宮
古
圏
域
の
事
業
所
が
震
災
で
受
け
た

影
響
は
大
き
く
、
震
災
後
は
復
興
特
需
な

ど
で
横
ば
い
を
維
持
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
１
年
を
過
ぎ
る
頃
か
ら
受
注
が
ぱ

社
会
福
祉
法
人
若
竹
会
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
　「
い
き
い
き
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
」代
表

昆
野
香
代
子
さ
ん

つ
な
が
り
の
見
え
る
関
係
を
継
続
さ
せ
た
い

っ
た
り
と
減
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
受
身
で
は
な
く
自
分
た
ち

の
力
で
創
出
で
き
る
仕
事
は
何
か
を
模
索

し
ま
し
た
。
そ
こ
で
地
元
の
障
が
い
福
祉

と
被
災
地
支
援
団
体
な
ど
が
コ
ラ
ボ
し
、

事
業
所
の
支
援
と
地
域
復
興
に
つ
な
げ
た

い
と
、「
か
け
あ
し
の
会
」
と
課
題
を
共

有
。
新
た
な
商
品
開
発
に
向
け
て
県
社
協

に
食
品
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
を
お
願
い
し

ま
し
た
。

３
種
類
の
ス
イ
ー
ツ
は
商
品
開
発
に
携

わ
っ
た
方
々
、
事
業
所
と
利
用
者
の
熱
い

思
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
私
は
事
業
所

い
わ
て
生
活
協
同
組
合
マ
リ
ン
コ
ー
プ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ａ
統
括
店
長
　
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
か
け
あ
し
の
会
」代
表

菅
原
則
夫
さ
ん

諦
め
な
け
れ
ば
「
夢
は
叶
う
！
」

宮
古
市
の
街
中
は
震
災
の
影
響
が
見
え
に

く
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
周
辺
の
仮
設
住
宅

で
は
多
く
の
被
災
者
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

「
か
け
あ
し
の
会
」（
メ
ン
バ
ー
６
人
）

は
被
災
者
の
「
目
と
な
り
、
耳
と
な
り
、

口
と
な
る
」
こ
と
を
基
本
姿
勢
に
、「
駆

け
足
」
の
如
く
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
て
被
災

者
支
援
に
取
り
組
む
集
ま
り
で
す
。

県
内
の
生
協
11
店
舗
が
販
売
し
て
い
る

の
皆
さ
ん
が
仕
事
に
専
念
で
き
る
よ
う
、

週
２
回
、
い
わ
て
生
協
各
店
か
ら
の
注
文

を
受
け
、
４
事
業
所
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

を
調
整
し
、
店
舗
ご
と
に
小
分
け
し
た
商

品
を
生
協
本
部
に
発
送
し
て
い
ま
す
。

下
支
え
を
し
な
が
ら
一
緒
に
前
に
進
む

こ
と
で
課
題
も
見
え
、
提
言
も
で
き
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
施
設
製
品
販
売
促
進
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
「
い
き
い
き
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
」

（
16
団
体
）
は
、
全
国
か
ら
の
注
文
に
応

じ
て
い
ま
す
。
送
料
は
少
し
で
も
施
設
負

担
を
軽
減
し
よ
う
と
実
行
委
員
会
が
負
担

し
て
い
ま
す
。

全
国
及
び
県
内
の
支
援
団
体
、
支
援
者

と
つ
な
が
り
の
見
え
る
関
係
を
継
続
さ
せ

て
い
く
こ
と
が
、
事
業
所
の
復
興
と
地
域

復
興
に
つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

宮古圏域の福祉施設・事業所など16団
体で構成しています。施設製品の販売、自
主イベントの開催、各種イベントへの出店
などを通して、障がい者の社会参加と地域
との融和を目的に発足しました。

震災後は企業からの仕事が激減した事業
所が多く、福祉サービスの特性を活かした
地産地消のオリジナル製品づくりを通し
て、地域の復興のための活動を展開してい
ます。

任意グループのため運営資金は自主イベ
ントでの収益金が主体です。各施設の製品
販売を支援してもらえる関係を長く継続し
ていただけるよう活動しています。

「いきいきフェア実行委員会」とは…
被災者に寄り添って「目となり、耳とな

り、口となる」ことを基本姿勢に、「駆け
足」でスピードを上げて被災者支援に取り
組む仲間たちの集まりです。共に支え合い、
一刻も早く自立できる地域風土を創り上げ
ることで、諦めなければ「夢は叶う！」「夢
にしない」ために行動しています。

被災した地域の方々にも仕事を提供し、
収入を得ながら働く喜び、生き甲斐へとつ
ながるよう、愛のある「経済支援」に取り
組んでいます。

●宮古市小山田２−２−１　マリンコープ
DORA内　☎0193−63−3131

「かけあしの会」とは…

復
興
応
援
商
品
「
希
望
の
天
使
」
は
順
調

で
す
。
先
ご
ろ
は
東
日
本
大
震
災
か
ら
２

年
と
な
る
「
３
・
11
」
の
こ
の
日
、
来
店

客
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
用
に
６
、
０
０
０
個
を

注
文
し
ま
し
た
。
５
月
に
は
東
京
の
ア
ン

テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
「
銀
河
プ
ラ
ザ
」
で
も
販

売
し
ま
す
。
山
形
・
愛
知
県
の
生
協
か
ら

も
引
き
合
い
が
あ
り
、
日
本
生
協
連
か
ら

は
注
文
を
頂
い
て
い
ま
す
。

夢
は
陸
前
高
田
市
や
仙
台
市
な
ど
で

も
、
同
じ
レ
シ
ピ
で
共
同
生
産
し
て
も
ら

う
こ
と
。
被
災
地
が
元
気
づ
き
ま
す
。

「
か
け
あ
し
の
会
」
で
は
一
刻
も
早
く

自
立
で
き
る
風
土
を
創
り
上
げ
よ
う
と
、

宮
古
圏
域
で
は
震
災
で
施
設
が
全
壊

し
、
い
ま
だ
製
品
づ
く
り
を
再
開
で
き
な

い
事
業
所
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、

他
の
圏
域
で
の
展
開
も

いわて障がい福祉
復興支援センター

宮古圏域センター所長

盛合一男



5 パートナー

多
く
の
方
々
が
タ
ッ
グ
を
組
み
、
４
事
業

所
が
同
じ
材
料
・
レ
シ
ピ
で
大
量
受
注
に

も
対
応
で
き
る
商
品
を
開
発
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
先
駆
的
と
も
い
え
る
取
組
み

は
、
作
業
の
効
率
化
や
コ
ス
ト
削
減
、
販

路
拡
大
や
施
設
間
の
共
同
化
事
業
の
弾
み

に
も
な
り
、
他
の
圏
域
で
の
展
開
も
期
待

で
き
ま
す
。
ま
た
、
障
が
い
者
の
工
賃
向

上
が
図
ら
れ
、
利
用
者
が
希
望
を
も
っ
て

生
活
で
き
る
よ
う
に
な
る
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
。

設
備
も
技
術
も
異
な
る
複
数
の
事
業
所

が
、
同
じ
食
品
製
造
に
取
り
組
む
こ
と
は
、

あ
ま
り
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

障
が
い
者
就
労
支
援
振
興
セ
ン
タ
ー
で

は
、
こ
れ
ま
で
事
業
所
の
経
営
改
革
や
販

路
拡
大
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
津
波
で
大
き
な
被
害

を
受
け
た
沿
岸
部
で
、
地
域
の
大
き
な
後

押
し
を
受
け
な
が
ら
地
域
全
体
で
商
品
づ

く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
、
復
興
を
加
速

す
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
取
組
み
が

利
用
者
の
工
賃
ア
ッ
プ
の
底
上
げ
に
な
る

よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
支
援
を
続
け
な
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

風
化
さ
せ
な
い
よ
う
全
力
で
頑
張
る
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
地
域
が
元
気
に
な
る
に
は
「
な

り
わ
い
」
づ
く
り
の
た
め
の
支
援
が
必
要

で
す
。
現
在
、
仮
設
住
宅
の
方
々
が
手
掛

沿
岸
被
災
地
（
12
市
町
村
）
の
企
業
・
施

設
・
仮
設
住
宅
な
ど
の
復
興
応
援
商
品
を

Ｐ
Ｒ
し
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
訪
問
。

要
望
が
あ
れ
ば
商
品
を
届
け
て
い
ま
す
。

震
災
か
ら
２
年
を
迎
え
ま
す
が
、
震
災
を

け
る
ア
ワ
ビ
貝
を
使
っ
た
ス
ト
ラ
ッ
プ
づ

く
り
も
そ
の
一
例
で
す
。
復
興
か
ら
障
が

い
者
や
引
き
込
も
り
の
人
た
ち
が
取
り
残

さ
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
被
災
地
に
は

「
愛
の
あ
る
経
済
支
援
」
が
必
要
で
す
。

赤
武
酒
造
株
式
会
社
・
広
報
担
当

菊
池
勇
良
さ
ん

復
興
に
向
け
て
一
緒
に
手
を
組
ん
で

大
槌
町
で
明
治
29
年
に
創
業
し
た
会
社

と
酒
蔵
は
津
波
で
流
さ
れ
ま
し
た
。
復
興

を
応
援
す
る
人
た
ち
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

で
、
震
災
直
後
の
７
月
か
ら
「
盛
岡
市
新

事
業
創
出
支
援
セ
ン
タ
ー
」
内
の
事
務
室

兼
工
場
（
盛
岡
市
北
飯
岡
１
─
８
─
25
）

で
復
活
を
果
た
し
ま
し
た
。

酒
造
り
は
桜
顔
酒
造
の
蔵
に
加
わ
ら
せ

宮
古
市
の
生
協
復
興
商
品
コ
ー
ナ
ー
で
の

発
表
会（
１
月
10
日
）で
は「
魔
法
に
か
け
ら

れ
た
よ
う
な
と
ろ
け
る
味
わ
い
」「
メ
ー
カ
ー

品
に
も
引
け
を
取
ら
な
い
お
い
し
さ
」と
、来

店
中
の
お
客
様
か
ら
太
鼓
判
を
押
し
て
頂
き

ま
し
た
。リ
キ
ュ
ー
ル
、さ
く
ら
卵
な
ど
を
使

っ
た
オ
ー
ル
岩
手
の
食
材
は
１
０
０
％
い
か

し
切
り
ま
し
た
。

コ
ン
セ
プ
ト
は「
地
産
地
消
」「
安
心
・
安

愛
と
真
心
が
つ
ま
っ
た
ス
イ
ー
ツ

障
が
い
者
就
労
支
援
振
興
セ
ン
タ
ー
食
品
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

食
品
開
発
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
・
メ
グ
ミ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
代
表

小
野
寺
 惠
さ
ん

全
」「
同
じ
レ
シ
ピ
で
大
量
注
文
に
も
応
じ
ら

れ
る
」「
利
用
者
が
作
業
し
や
す
い
」の
４
点

で
す
。ど
こ
に
も
な
い
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
高

い
ス
イ
ー
ツ
を
念
頭
に
、被
災
地
の
復
興
を

想
い
な
が
ら
試
行
錯
誤
を
重
ね
ま
し
た
。

各
事
業
所
を
数
回
ず
つ
訪
問
指
導
し
、盛

岡
に
あ
る
私
の
教
室
に
も
来
て
頂
き
ま
し

た
。そ
の
度
に
職
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
真

剣
さ
に
頭
が
下
が
り
ま
し
た
。

愛
と
真
心
が
つ
ま
っ
た
ス
イ
ー
ツ
は「
夢
と

希
望
を
与
え
、人
を
し
あ
わ
せ
に
す
る
」こ
と

を
、改
め
て
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。共
に
歩
む

こ
と
の
一
体
感
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
新
工
場
は
今

年
３
月
末
に
完
成
の
予
定
で
す
。

「
希
望
の
天
使
」
に
は
「
リ
カ
ー
ス
イ

ー
ツ
い
わ
て
完
熟
リ
ン
ゴ
」（
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ
と
マ
ド
レ
ー
ヌ
に
使
用
）
と
「
リ

カ
ー
ス
イ
ー
ツ
ミ
ル
キ
ー
ヨ
ー
グ
ル
ト
」

（
コ
コ
ナ
ッ
ツ
プ
リ
ン
に
使
用
）
を
使
用

し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
当
社
の
社
員
ら
は

「
リ
キ
ュ
ー
ル
の
香
り
が
上
品
で
、
し
っ

と
り
し
た
と
ろ
け
る
味
わ
い
」
と
大
喜
び

し
て
い
ま
す
。

被
災
地
同
士
、
復
興
に
向
け
て
手
を
組

み
合
い
前
へ
進
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
大
き
な
後
押
し
で

障がい者就労支援
振興センター所長

千葉　淳
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