
福祉用具・用品の説明

基本的な介護の方法

カリキュラム
▶３日間コース　▶各日9時～17時
 3週間連続する同曜日で開催　初日のみ8時45分開会

第1日目
9：00～
 （90分） 介護に関する基礎知識

10：30～
 （90分） 介護の基本

13：00～
 　（240分） 認知症の理解
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第2日目
9：00～
 （180分） Ⅰ.基本的な介護の方法 ・【生活支援技術の基本①】
13：00～
 （240分） Ⅱ.基本的な介護の方法 ・【生活支援技術の基本②】
第3日目
9：00～
 （180分） Ⅲ.基本的な介護の方法 ・【介護の役割や介護の専門性】
   ・【老化の理解】
13：00～
 （120分） 障害の理解

15：00～
 （120分） 介護における安全確保

介護の基本
が学べる

介護のプロ
にもつながる

URL

全3日間
（21時間）

これまで介護とのかかわりがなかった方、未経験の方、介護のお仕事に興味を持っている方が
介護に関する基本的な知識や技術を学べる研修です。また、介護施設等への就職支援も行います。

●介護現場での就労を希望する方 ●企業などを定年退職されたまたは予定している方
●中高年齢者や子育てが一段落した方 ●全ての研修に参加できる方

対象者

高齢者疑似体験

【主催】 岩手県 ・ 社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会／岩手県福祉人材センター

参加
無料

介護入門研修
●7時間×3日間 計21時間で修了証を授与します。
●本研修修了者は介護職員初任者研修での一部
　履修科目が免除となります。
●雇用保険受給中の方には就職活動証明を発行
　します。

社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会／岩手県福祉人材センター
〒020-0831 岩手県盛岡市三本柳8地割1番3 ふれあいランド岩手

電話 019-601-7061
FAX  019-637-9612　 E-mail  fukushijinzai-1@iwate-shakyo.or.jp
URL  http://www.iwate-shakyo.or.jp/jinzai/index.html


