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お し ゃ れ な カ フ ェ タ イ ム を

5 パートナー

カフェテラス「べじふるcafeハーモニー」 となんカナン「caféおーでんせ」

「さわら園」は盛岡市北地区
の地元親の会の思いを受けと
め、西松園に、今年４月に開所
しました。併設する「べじふる
cafeハーモニー」の店名は、ベ
ジタブルとフルーツを組み合
わせました。

メニューは約40種類以上。
「ごはんメニュー」（スペシャ
ルチキンカレー・トマトカレ
ーなど４種）や、あすなろ亭の
うどん生地をパスタにした
「うどんパスタ」（水菜と豚バ
ラの柚子胡椒など３種）など

がお勧めです。菓子タルト生
地の「キッシュ」、新鮮野菜や
果実を氷でブレンドした「ス
ムージー」、４種類の「野菜お
やき」も好評です。
�場所／盛岡市松園バスター

ミナルのすぐ裏
�営業時間／10：30～16：30
�定休日／日曜・祝日

�場所／盛岡市津志田西２丁
目の「ショッピングセンター
さんさ」すぐそば

�営業時間／９：30～16：30
（ランチは11：00～14：00）

�定休日／日曜日

北欧風の開放感のあるカラ
フルなカフェは、焼きたてパン
や定番の雑穀を使ったヘルシ
ーランチのほか、焼き菓子やス
イーツの種類も豊富。

手づくりケーキやフルーツ
タルトが人気のカフェでは、先
ごろワンコインでおかわり自
由の「ミニタルト・スイーツフ
ェア」を開催（６月25日～29
日）。岩手のタルト専門店を目
指しています。

地域交流を大切にする店内
には子どもが遊べるスペース

や絵本コ
ーナー、授
乳コーナーが設けられ、今年
４月からは０歳からの親子教
室「プチようちえん」活動をス
タート。２階のフリースペー
スはサークル活動など色々な
用途に利用できます。

県内の福祉施設では就労継続支援事業の一環として喫茶やカフェを設け、利
用者に働く場を提供しています。いずれも自家焙煎コーヒーや地場食材にこだ
わった軽食・ランチ・スイーツなどが好評です。お気軽にお立ち寄りください。

商品のお問い合わせは 障がい者就労支援振興センターまで　☎019－637－4462
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ファーム仁王「カフェラウンジ・フィールド」
盛岡市保健所そばのビル１階。ロビ

ーの中のカフェはホテルのラウンジ
にでもいるような落ち着いた雰囲気。

生豆を丁寧に選別した自家焙煎コ
ーヒーやチーズケーキのほか、県産
の滝沢牛を使った「ハンバーグプレ
ート」、ハワイ発祥の「ロコモコ丼」、
マイルドな「手づくりカレー」がお勧
めメニューです。
「日替わり弁当」「ちらし弁当」「鶏・

きのこ弁当」も人気で、昼前に売り切
れることもしばしば。
「寺町カフェ」（市内本町通）や「杜

のカフェ」（アイーナ４Ｆ）にも足を
お運びください。

�場所／盛岡市保健所のなな
め向かい（バスセンターから
は徒歩５分）

�営業時間／10：00～15：30
�定休日／日・月曜日

�場所／盛岡市志家大駐車場
北側

�営業時間／10：00～16：00
�定休日／土・日・祝日（土曜不
定休）

多機能就労支援事業所ファーム仁王
盛岡市神明町７-５パルソビル１階　☎019-681-7913

社会福祉法人カナンの園　多機能型事務所となんカナン
盛岡市津志田西２丁目16-91　☎019-681-3004

喫茶　夢つむぎ城南

こだわりの香味系自家焙煎
コーヒーは「城南ブレンド」

「スペシャルブレンド」など合
わせて９種類。深いコクとま
ろやかな味わいが楽しめる本
格派コーヒーです。それもそ
のはず、生豆は利用者がハン
ドピックで７度も丹念に厳選
した質の高い豆のみを使用し
ています。

また、人気の手作りケーキ
（アーモンドケーキ、シフォン
ケーキ、柚子スノーボール、コ
コアポルボローネなど）は、単
品でもセットでもお楽しみい

ただけます。
会議などのケータリングや

デリバリーイベントへの出店
も承っています。予算に応じ
たギフト詰め合わせや季節限
定ギフト（地方発送も可能）も
どうぞ。

社会福祉法人千晶会　障がい者就労支援わ～くす城南
盛岡市神明町８-４ ☎019-621-1215

場所はパルソビル
の１階です

社会福祉法人岩手手をつなぐ育成会　障がい福祉サービス事業所さわら園
盛岡市西松園１-１-57　☎019-665-3224


